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Conseils de sécurité 
  Pannes de courant

Préparation
•	 Assurez-vous d’avoir de l’eau, de la nourriture, des médicaments et ce dont vos 

animaux ont besoin pour au moins 3 jours ou 72 heures. 

•	 Chargez les téléphones cellulaires et autres appareils. Envisagez l’achat d’un 
chargeur portatif pour vos appareils.

•	 Assurez-vous d’avoir un éclairage à piles (lampes de poche, lanternes, bougies 
sans flamme), des bâtons lumineux ou une radio à manivelle. 

•	 Vérifiez le contenu de votre trousse pour vous assurer que tout fonctionne et 
que la nourriture est encore bonne.  

•	 Envisagez d’ajouter des couvertures ou des sacs de couchage à votre trousse 
d’urgence.

Durant une panne de courant
•	 Éteignez les appareils, en laissant une lampe allumée pour savoir quand le 

courant est rétabli.

•	 Utilisez un éclairage à piles (lampes de poche, lanternes, bougies sans flamme) 
et des bâtons lumineux. Évitez les bougies, qui posent un risque d’incendie.  

•	 Utilisez les barbecues, les génératrices ou les réchauds de camping à 
l’extérieur uniquement. C’est le seul endroit où on peut les utiliser de façon 
sécuritaire.

•	 N’ouvrez pas votre réfrigérateur ou votre congélateur si ce n’est pas 
nécessaire.

•	 Suivez les médias locaux pour des mises à jour.

https://novascotia.ca/emergency-education/docs/emergency-kit-checklist-fr.pdf
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Après une panne de courant
•	 Quand le courant est rétabli, attendez 10 à 15 minutes avant d’allumer d’autres 

lampes, outils ou appareils. 

•	 N’essayez pas d’éteindre l’électricité s’il y a une inondation. Téléphonez d’abord 
à votre compagnie d’électricité.

•	 Jetez la nourriture avariée.

•	 Réglez les horloges, les minuteries et les alarmes.

•	 Réapprovisionnez votre trousse d’urgence.


