
Sécheresse et  
pénuries d’eau

Les sécheresses et les pénuries d’eau peuvent avoir de graves conséquences sur 
l’alimentation locale en eau et sur l’environnement. Il est essentiel de conserver l’eau 
pour protéger ces ressources et pour s’assurer qu’il y a assez d’eau pour tout le monde 
pendant les périodes sèches. À la maison, de simples gestes peuvent réduire la pression 
sur les réseaux locaux d’alimentation en eau. 

Informez-vous
•	 Informez-vous auprès de votre municipalité pour connaître les restrictions sur 

l’utilisation de l’eau, les conditions de sécheresse et les alertes.

•	 Voici des conseils utiles et d’importantes mesures à prendre pour économiser l’eau 
en Nouvelle-Écosse.

Économisez l’eau à l’intérieur
•	 Démarrez uniquement la laveuse ou le lave-vaisselle quand ils sont pleins.

•	 Réduisez la durée des douches de quelques minutes. 

•	 Fermez le robinet pendant le brossage des dents ou le rasage. 

•	 Décongelez les aliments au réfrigérateur plutôt que sous l’eau du robinet. 

•	 Installez des pommes de douche à débit réduit et des toilettes à double chasse.  

•	 Remplacez vos appareils par des modèles à faible consommation d’eau.

•	 Vérifiez fréquemment s’il y a des fuites et réparez-les. 

Économisez l’eau à l’extérieur
•	 Suivez les restrictions locales sur l’utilisation de l’eau et n’arrosez que tôt le matin ou 

tard le soir pour éviter l’évaporation.

•	 Laissez votre pelouse entrer en dormance (devenir brune) pendant la sécheresse. Elle 
reviendra à la normale après une bonne pluie. 

•	 Utilisez du paillis pour maintenir l’humidité du sol.

•	 Regroupez les plantes qui ont besoin d’un arrosage comparable. 
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•	 Récupérez l’eau de pluie dans des barils pour l’utiliser à l’extérieur. 

•	 Réutilisez les eaux ménagères pour l’irrigation quand c’est sécuritaire de le faire.

•	 Ne lavez pas les véhicules.

•	 Évitez de remplir votre piscine ou votre spa pendant une sécheresse.  

Ressources
•	 Pénuries d’eau – Propriétaires de puits : https://novascotia.ca/watershortage/fr/

•	 Économisez l’eau chez vous : http://novascotia.ca/nse/water/docs/
SaveWaterInYourHome.pdf (en anglais seulement) 

•	 Gouvernement du Canada – Données sur le réseau hydrométrique :  
https://eau.ec.gc.ca/index_f.html

•	 Agriculture Canada – Surveillance des sécheresses : https://agriculture.canada.ca/fr/
production-agricole/meteo/outil-surveillance-secheresses-au-canada
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