
Conseils de sécurité 
  Préparer un plan

Il est important de se préparer en vue d’un ouragan, d’une inondation ou d’un feu de 
forêt. Préparez-vous et créez un plan pour vous guider en cas d’urgence. 

Déterminez qui peut vous aider 
•	 Choisissez 3 personnes de confiance qui peuvent vous aider en cas d’urgence.

•	 Recherchez les services de soutien communautaires, comme les programmes 
locaux d’intervention en cas d’urgence, les refuges ou les centres communautaires.

•	 Dites à vos personnes de confiance où se trouve votre trousse d’urgence.

•	 Donnez à une personne de confiance la clé ou le code d’accès de votre domicile.

•	 Si possible, choisissez une personne qui n’habite pas dans votre région.  
Elle risque moins d’être touchée par la même situation d’urgence. 

À inclure dans votre plan d’urgence :
•	 Emplacement de votre extincteur, du robinet d’accès principal, du panneau 

électrique, du robinet de gaz et des siphons de sol 

•	 Coordonnées de vos proches, des services d’urgence locaux, des refuges,  
des centres communautaires ou des organismes de soutien 

•	 Endroit où vos animaux de compagnie peuvent aller si vous devez  
quitter votre domicile

•	 Médicaments, équipement médical ou tout autre article lié à la santé

•	 Coordonnées et instructions pour vos personnes de confiance

Si vous louez ou partagez l’endroit où vous habitez, demandez des renseignements 
sur la propriété à votre propriétaire ou à votre gestionnaire immobilier. 

Conservez des copies de votre plan dans votre trousse d’urgence, à la maison, dans 
votre véhicule et au travail.


